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Épices 
Curcuma,  garam masa la ,  curry de  Madras ,  ras e l  hanout,  zaatar  

Supermarchés indiens/turcs/arabes, magasins bio, magasins diététiques, 
Alnatura, grands distributeurs bien achalandés, Globus, boucherie 
végétarienne Hi lt l  
 
Poudre de  betterave,  t ikka masala,  g ra ines de moutarde no i re,  curry de Jaf fna,  feu i l les  de 
curry,  po ivre  du S ichuan  

Supermarchés indiens, Alnatura, boucherie végétarienne Hilt l  
 
 
Spécialités asiatiques et indiennes  
Feui l les  de nor i ,  pâte miso,  sauce  so ja  tamari  ( sauce soja  sans g luten),  v ina igre  de  r iz ,  r iz  
pour  sush is,  nou i l les  t ransparentes,  feu i l les  de r iz ,  ga langa,  feui l les  de l ime kaf f i r ,  
c i t ronne l le ,  nou i l les  de r iz ,  fa rine de r iz ,  feu i l les  pour  rouleaux de pri ntemps,  panko ,  
noui l les  udon,  har icots k i lomètres,  r i z  g luant  

Supermarchés indiens/asiatiques, magasins bio, magasins diététiques, 
Alnatura, grands distributeurs bien achalandés et boucherie végétarienne 
Hilt l  pour certains produits, Globus  
 
Spécialités arabes et orientales  
Crème de sésame (tahin i ) ,  eau  de f leur d’oranger,  eau de rose,  mélasse de grenade,  
har issa  

Supermarchés turcs/arabes, magasins bio, magasins diététiques, Alnatura, 
certains grands distr ibuteurs, Globus  
 
Alternatives à la viande 
Planted,  Quorn ,  sei tan ,  tofu ,  to fu fumé, tofu soyeux,  tempeh, hach is  de so ja ,  paneer  

Magasins bio, magasins diététiques, Alnatura, certains grands distributeurs, 
boucherie végétarienne Hilt l  
 
Okara  

Boucherie végétarienne Hilt l ,  Futur-natur.ch  
 
Produits véganes  
Boisson aux  amandes,  boisson de so ja ,  margar ine,  mayonnaise ,  crème pour sauce ,  crème 
fra îche ,  pâte feu i l letée ,  f romage, fromage f ra is  

Magasins bio, magasins diététiques, Alnatura, certains grands distributeurs 
bien achalandés, boucherie végétarienne Hilt l  
 
Divers  
Graines  de ch ia ,  farine de po is  ch iches,  cosses  de psy l l ium, agar -agar ,  froment égrugé  

Magasins bio, magasins diététiques, Alnatura, certains grands distributeurs 
bien achalandés  
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